把自己的價值找回來
1.試說明最近你成長的方式有哪些？還可以增加哪些？

2.在你帶領孩子的過程中。試著思想如何突破。

3.在過去一星期中，是否有機會激勵你的孩子？試描述這個機會？若失去這個機會，下次要如何準備激勵孩子的機會？
4.逆境是動能產生的機會，最近有什麼逆境？如何面對逆境來產生動能？試描述。

5.目前家庭中有哪些負面的巨浪？試描述與巨浪搏鬥的經歷。
