詩篇C3讀經進度
	日期
	讀      經
	日期
	讀     經

	9/11
	詩篇1篇
	10/16
	詩篇22:1-21

	9/12
	詩篇2篇
	10/17
	詩篇22:22-31

	9/13
	詩篇3篇
	10/18
	詩篇23篇

	9/14
	詩篇4篇
	10/19
	詩篇24篇

	9/15
	詩篇5篇
	10/20
	詩篇25篇

	9/18
	詩篇6篇
	10/23
	詩篇26篇

	9/19
	詩篇7篇
	10/24
	詩篇27篇

	9/20
	詩篇8篇
	10/25
	詩篇28篇

	9/21
	詩篇9篇
	10/26
	詩篇29篇

	9/22
	詩篇10篇
	10/27
	詩篇30篇

	9/25
	詩篇11篇
	10/30
	詩篇31:1-14

	9/26
	詩篇12篇
	10/31
	詩篇31:15-24

	9/27
	詩篇13篇
	11/1
	詩篇32篇

	9/28
	詩篇14篇
	11/2
	詩篇33篇

	9/29
	詩篇15篇
	11/3
	詩篇34篇

	10/2
	詩篇16篇
	11/6
	詩篇35:1-10

	10/3
	詩篇17篇
	11/7
	詩篇35:11-28

	10/4
	詩篇18:1-15
	11/8
	詩篇36篇

	10/5
	詩篇18:16-34
	11/9
	詩篇37:1-17


	10/6
	中秋節
	11/10
	詩篇37:18-40

	10/9
	詩篇18:35-50
	11/13
	詩篇38篇

	10/10
	國慶日
	11/14
	詩篇39篇

	10/11
	詩篇19篇
	11/15
	詩篇40篇

	10/12
	詩篇20篇
	11/16
	詩篇41篇

	10/13
	詩篇21篇
	11/17
	詩篇42篇


C3讀經主旨：使剛進入教會者或教會的弟兄姊妹彼此有生命的餵養和供應，扎根在神的話語上，並有生命的連結、肢體的照應，能長大成熟成為門徒，進而帶領別人成為門徒。
C3讀經程序：

1. 禱告3’：開始先用禱告的心、親近主的靈來到主面前，一起呼求 主名、讚美、禱告，再輪流有一些簡短的讚美、感謝和禱告。

2. 讀經3’：按著讀經進度，每人讀一節，輪流讀完。

3. 禱讀3’：輪流每人選一節，帶領禱讀。

4. 分享3’：輪流每人分享一節最摸著深處的感受。

5. 總結2’：帶領主持的人將事先預備好的研經心得，簡單的做個幾點結論。

6. 結束禱告1’：帶領人指定一位為今天主話語的供應感謝禱告。

詩篇C3讀經參考

作者

詩篇的主要核心是大衛的作品，希伯來文聖經把73篇詩歸為大衛的詩，亞薩的詩有12篇，可拉的有11篇，所羅門有2篇(第72，127篇)，摩西1篇(第90篇)，以探1篇(第89篇)， 希幔1篇(第88篇)，其他未記明作者。
背景

正典詩篇一百五十篇是多時代及多作者之產品，早至摩西到歸回時期(第126篇)。如此，年代的分佈就長達一千年，從這個角度看，詩篇的歷史背景就是整個以色列國的歷史。收編的過程曾經大衛、希西家、約西亞、以斯拉及尼希米等人之手，傳說以斯拉為五卷之總編者，時期約在主前450年左右。
特色

顧名思義詩篇是使用精煉的言語、生動的文字來表達豐富的感情、深刻心靈的經驗，基本上是抒情的，是傳到別人心裡能產生共鳴的。由於詩篇保存大量個人的材料，其價值亦顯得特殊，無論是個人或群體，處於任何的心境-- 感恩、讚美、哀泣、投訴、咒罵…幾乎都可以從詩篇中找到認同及安慰。詩篇述說廣大群眾的生活經驗，奔放情感與心境，為立志建立深度的生命及敬虔的生活提供了明確的方向，任何處境都以尋找神為最終目標。
目的
詩篇編輯之目的為在聖殿崇拜之用，形成一本內容豐富的詩集，可供個人、會眾、甚至整個國家在不同場合中使用。無論各篇獨立的詩篇來源是甚麼，他們最後都被合併在聖殿崇拜之中，我們可以假定以色列中最好的詩歌集就是這樣被保存下來的。希伯來文詩篇的名稱為「Tehillim」，意思是「讚美」，表達出詩篇的中心要義。
結構

ａ. 按卷分 第一卷：一至四十一篇 
第二卷：四十二至七十二篇 
第三卷：七十三至八十九篇 
第四卷：九十至一百零六篇 
第五卷：一零七至一五零篇 
ｂ. 按特色分  1. 無詩題的詩 （共34篇）
2. 有簡單詩題的詩（共52篇） 
3. 有提供歷史背景的詩 （共14篇）
4. 有特別調子的詩（共31篇） 
5. 有特別用途的詩 （共4篇）
6. 上行之詩（共15篇）
c. 按文體分

1.讚美詩     2.哀歌       3.感恩的詩篇     4.信心詩篇

5.追憶詩篇   6.智慧詩篇   7.君王詩篇

其中最常出現的是前三種主要文體-- 讚美詩、哀歌、感恩的詩篇。

名詞參考
1.朝鹿：黎明初露之意，太陽剛出，意為經歷了黑暗，有新的盼望。 
2.女音：是調子較高，用女聲唱和。 
3.細拉：指稍歇，暫息。 
4.伶長：指詩班中的領導者。 
5.瑪哈拉：指悲聲，病腔，用愁苦哀音唱之。 
6.第八：男低音。 
7.金詩：指禱告、默想，是很銘刻的意思，像銘在心上的一般寶貴。 
8.訓誨詩：教導，使人明白領悟之意，內容多為認罪，知道人的軟弱。 
9.慕拉便：戰士之死的意思，說明善戰的人常落在重重危機之中，甚至戰死，像人生的際遇。 
10.流離歌：是淒涼之歌，指危險、困苦、急難中的大聲呼喊，原意為高聲呼喊。 
11.百合花：是真指百合花，有盼望的意味，雖可能經驗困難，但常存盼望。或指百合花開放的時候，即逾越節時所用。 
12.上行之詩：指以色列人赴節期，在上耶路撒冷途中所唱的歌。 
13.休要毀壞：是不要破壞的意思，他經歷苦難，便發現他極要保存。 
14.迦特樂器：樂器為迦特出產，是很會運用樂器，與壓酒的時候有關，一面製酒，一面用此樂器，所以是很輕鬆，祝收成。 
15.遠方的無聲鴿：樹林中的鴿，它能自由自在，反映作者的無自由。指大衛在非利士之地，猶如來自遠方的無聲鴿。 
16.麻哈拉利暗俄：有悲哀，充滿痛苦之滋味。 
17.哈利路亞：從希伯來文音譯而來，已經被基督徒接受成為共通的語言，意思是「(讓我們)讚美神」。

