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【主題經文】弗五22-33
22.你們作妻子的，當順服自己的丈夫，如同順服主。
23.因為丈夫是妻子的頭，如同基督是教會的頭；他又
是教會全體的救主。

24.教會怎樣順服基督，妻子也要怎樣凡事順服丈夫。
25.你們作丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督愛教會，
為教會捨己。

26.要用水藉著道把教會洗淨，成為聖潔，
27.可以獻給自己，作個榮耀的教會，毫無玷污、皺紋
等類的病，乃是聖潔沒有瑕疵的。



【主題經文】弗五22-33
28.丈夫也當照樣愛妻子，如同愛自己的身子；愛
妻子便是愛自己了。

29.從來沒有人恨惡自己的身子，總是保養顧惜，
正像基督待教會一樣，

30.因我們是他身上的肢體（有古卷在此有：就是
他的骨他的肉）。

31.為這個緣故，人要離開父母，與妻子連合，二
人成為一體。

32.這是極大的奧祕，但我是指著基督和教會說的。
33.然而，你們各人都當愛妻子，如同愛自己一樣。
妻子也當敬重他的丈夫。



一、婚姻——彰顯基督和教會的關係

婚姻的關係是基督

和祂救贖的百姓之間永遠的結合



神的計畫：離開→聯合→一體

•為這個緣故，人要離開父母，與妻子

連合，二人成為一體。

弗五31



【婚姻的目的-1】繁衍敬虔的後代

•神就賜福給他們，又對他們說：要生養

眾多，遍滿地面，治理這地，也要管理

海裡的魚、空中的鳥，和地上各樣行動

的活物。 創一28



【婚姻的目的-2】彰顯神的形象

•神就照著自己的形像造人，乃是照著他
的形像造男造女。

創一27

•耶和華神說：那人獨居不好，我要為他
造一個配偶幫助他。

創二18



婚姻中的神聖次序

•丈夫是頭

•妻子是幫助者

•耶和華神說：那人獨居不好，我要為他造一
個配偶幫助他。 創二18

•我願意你們知道，基督是各人的頭；男人是
女人的頭；神是基督的頭。 林前十一3



•並不分猶太人、希利尼人，自主的、為奴的，或男
或女，因為你們在基督耶穌裡都成為一了。

加三28

•然而在主裡面，女人不可以沒有男人，男人也不可
以沒有女人。 (新譯本)林前十一11

•丈夫和妻子是同等價值

•丈夫和妻子是彼此成全



二、幫助者的呼召

22.你們作妻子的，當順服自己的丈夫，如同
順服主。

24.教會怎樣順服基督，妻子也要怎樣凡事順
服丈夫。

弗五22.24



妻子的責任

順服

聽從、敬重

愛

接納、支持



1.你們作妻子的要順服自己的丈夫；這樣，若
有不信從道理的丈夫，他們雖然不聽道，也
可以因妻子的品行被感化過來；

2.這正是因看見你們有貞潔的品行和敬畏的心。
彼前三1-2

•就如撒拉聽從亞伯拉罕，稱他為主。你們若
行善，不因恐嚇而害怕，便是撒拉的女兒了。

彼前三6



三、頭的呼召

丈夫的責任—愛、捨己



捨己—承擔責任

•你們作丈夫的，要愛你們的妻子，正如
基督愛教會，為教會捨己。

弗五25



愛—建立妻子

26.要用水藉著道把教會洗淨，成為聖潔，
27.可以獻給自己，作個榮耀的教會，毫無玷
污、皺紋等類的病，乃是聖潔沒有瑕疵的。

弗五26-27



1.給妻子安全感

•你們作丈夫的，也要按情理（原文是知識）
和妻子同住；因他比你軟弱（比你軟弱：原
文作是軟弱的器皿），與你一同承受生命之
恩的，所以要敬重他。這樣，便叫你們的禱
告沒有阻礙。

彼前三7



2.良好的溝通(主動分享感受)



3.減輕工作量(妻子需要放在自己之前)

丈夫也當照樣愛妻子，如同愛自己的身子；
愛妻子便是愛自己了。

弗五28



排除婚姻中的第三者



接納她的軟弱

從來沒有人恨惡自己的身子，總是保養顧
惜正像基督待教會一樣，

弗五29



結語


