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1.行合主心意的事、活在真理中

與你的神同行

彌迦書6:8 

世人哪，耶和華已指示你何為善。
他向你所要的是什麼呢？只要你
行公義，好憐憫，存謙卑的心，
與你的神同行。
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: ( 7:24-27)

真善美基要生活原則講座

真善美兒童營

真善美進階講座

理財之道講座
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7.





這份月曆每月
注重一項品格，
藉著每日經文，
全家可以一起
學習更認識神，
培養出基督的
好品格。
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支取能力活出豐盛生命

如何培養
基督的品格









2. 以正確優先次序活在
神的旨意中

馬太福音6:33 

你們要先求他的國和他的義，這
些東西都要加給你們了。
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• 1968年3月至 1992年11月
Kodak研發部門工作

• 在紐約上州查經班中作連
接的服事

• 1980年首次參加基要生活
講座課程
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• 1992年6月加入培基ATI (在家自學)

• 主賜下全家服事主的異象
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• 1995年4月1日全家來台
• 1996年培基籌備委員會



3. 完成神的託付

希伯來書11:5-7 

以諾因著信，被接去，不至於見死，人也找不
著他，因為神已經把他接去了；只是他被接去
以先，已經得了神喜悅他的明證。

人非有信，就不能得神的喜悅；因為到神面前
來的人必須信有神，且信他賞賜那尋求他的人。
挪亞因著信，既蒙神指示他未見的事，動了敬
畏的心，預備了一隻方舟，使他全家得救。因
此就定了那世代的罪，自己也承受了那從信而
來的義。



3. 完成神的託付

創世紀 5:18-26 

18: 雅列活到一百六十二歲，生了以諾。
19: 雅列生以諾之後，又活了八百年，並且生兒養女。
20: 雅列共活了九百六十二歲就死了。
21: 以諾活到六十五歲，生了瑪土撒拉。
22: 以諾生瑪土撒拉之後，與神同行三百年，並且生兒
養女。
23: 以諾共活了三百六十五歲。
24: 以諾與神同行，神將他取去，他就不在世了。
25: 瑪土撒拉活到一百八十七歲，生了拉麥。
26: 瑪土撒拉生拉麥之後，又活了七百八十二年，並且
生兒養女。



3. 完成神的託付

創世紀 5:27-32 

27:瑪土撒拉共活了九百六十九歲就死了。
28:拉麥活到一百八十二歲，生了一個兒子，

29: 給他起名叫挪亞，說：這個兒子必為我們的操作
和手中的勞苦安慰我們；這操作勞苦是因為耶和華咒
詛地。
30: 拉麥生挪亞之後，又活了五百九十五年，並且生
兒養女。
31: 拉麥共活了七百七十七歲就死了。
32: 挪亞五百歲生了閃、含、雅弗。



信靠神 (解除壓力)

好睡眠/休息 (細胞重組)

陽光/空氣/水 (身體妥善運作)

運動 (排毒,新陳代謝強)

營養 (攝取需要營養物)

節制 (美好人際關係/好抉擇)



-可靠的白血球-



• 沒有感冒：減少癌症、心血管疾病、

糖尿病的可能性

• 每天有精力來服務/工作/休閒

• 過一個豐盛的人生
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運動習慣

背痛
走出來!



定義
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